
  

 

 

В рамках проведения в 2015 году в Российской Федерации Года борьбы с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями, в целях профилактики сердечно-

сосудистых заболеваний и пропаганды здорового образа жизни на территории 

муниципального образования «Городской округ – город Кудымкар» 

Администрация города Кудымкара постановляет: 

1. Определить 26 сентября 2015 года Днем сердца с местом проведения 

мероприятий на площади МБУК «Культурно-Деловой Центр» г. Кудымкар. 

2. Утвердить: 

2.1. состав рабочей группы по подготовке и проведению Дня сердца 

(приложение 1); 

2.2. программу проведения Дня сердца (приложение 2). 

 3. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы 

администрации города Кудымкара по социальным вопросам и общественной 

безопасности Бражкина В.И. 

 

 

Глава города Кудымкара –  

глава администрации города Кудымкара                                  И.Д. Мехоношин  

 

16.09.2015 1092-01-02 

О подготовке и проведении 
Дня сердца 



  

Приложение 1 

к постановлению  

администрации г. Кудымкара 
от  Дата рег № 1092-01-02 

 

 

Рабочая группа 

по проведению Дня сердца  

 

Бражкин Владимир 

Иванович 

–  заместитель главы администрации города 

Кудымкара по социальным вопросам и 

общественной безопасности, председатель рабочей 

группы; 

Геращенко 

Лилия Рамзиевна 

– директор МБУК «Культурно-Деловой Центр» 

города Кудымкара; 

Калин  

Сергей Петрович 

– начальник управления образования администрации 

города Кудымкара; 

Отинова 

Марина Васильевна 

– заместитель начальника отдела культуры и 

молодежной политики управления общественной 

безопасности и развития человеческого потенциала 

администрации города Кудымкара; 

Пыстогова 

Мария Николаевна 

– начальник отдела культуры и молодежной 

политики управления общественной безопасности 

и развития человеческого потенциала 

администрации города Кудымкара; 

Севрюгина 

Лилия Григорьевна 

– главный врач ГБУЗ «Коми-Пермяцкий центр 

медицинской профилактики» (по согласованию); 

Чеботков  

Игорь Николаевич 

– начальник отдела развития спорта управления 

общественной безопасности и развития 

человеческого потенциала администрации города 

Кудымкара; 

Чугаева 

Татьяна Николаевна 

– пресс-секретарь главы города Кудымкара; 

Югова 

Валентина Ивановна 

– директор ГКБУК «Коми-Пермяцкая центральная 

национальная библиотека им. М.П. Лихачева» (по 

согласованию) 



  

Приложение 2 

к постановлению  

администрации г. Кудымкара 
от Дата рег № 1092-01-02 

  

 

Программа проведения 

Дня сердца  

26 сентября 2015 года 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки, место 

проведения  

Ответственные исполнители 

1. Акция «3000 шагов к 

здоровью»  

11.00 

Театральная 

площадь 

Администрация города 

Кудымкара,  

ГБУЗ «Коми-Пермяцкий центр 

медицинской профилактики», 

организации города 

2. Флеш-моб «Массовая 

зарядка» 

11.30 – 12.00 

Площадь 

КДЦ  

МБУК КДЦ, Администрация 

города Кудымкара,  

ГБУЗ «Коми-Пермяцкий центр 

медицинской профилактики», 

организации города 

3. «Городок здоровья»: 12.00 – 14.30 

КДЦ 

ГБУЗ «Коми-Пермяцкий центр 

медицинской профилактики», 

ГКУЗ «Больница Коми – 

Пермяцкого округа» 

3.1 Тематические площадки: 

- здоровое питание; 

- время заняться спортом; 

- время избавиться от стресса 

12.00 – 14.30 

КДЦ 

ГБУЗ «Коми-Пермяцкий центр 

медицинской профилактики», 

ГКУЗ «Больница Коми – 

Пермяцкого округа» 

3.2 Работа Центра здоровья по 

выявлению факторов риска 

сердечно-сосудистых 

заболеваний (экспресс-

оценка состояния сердца, 

акция «120 на 80», 

определение глюкозы и 

холестерина в крови и др.) 

12.00 – 14.30 

КДЦ 

ГБУЗ «Коми-Пермяцкий центр 

медицинской профилактики», 

ГКУЗ «Больница Коми – 

Пермяцкого округа» 

3.3 Консультирование врачей 

кардиологов, эндокринологов 

12.00 – 14.30 

КДЦ 

ГБУЗ «Коми-Пермяцкий центр 

медицинской профилактики», 

ГКУЗ «Больница Коми – 

Пермяцкого округа» 



  

3.4 Подготовка и 

распространение 

информационных материалов 

по профилактике сердечно-

сосудистых заболеваний и 

пропаганде здорового образа 

жизни  

12.00 – 14.30 

КДЦ,  

улицы города 

Администрация города 

Кудымкара, 

ГБУЗ «Коми-Пермяцкий центр 

медицинской профилактики» 

4. Концерт творческих 

коллективов  

14.30 – 15.30 

Большой зал 

КДЦ 

МБУК «Кудымкарская детская 

школа искусств» 

5. Фотоконкурс «Я берегу свое 

сердце» 

 ГБУЗ «Коми-Пермяцкий центр 

медицинской профилактики», 

образовательные организации 

6. Виртуальная книжная 

выставка «Сердце для 

жизни» 

Официальный 

сайт 

учреждения, 

группа 

«ВКонтакте» 

ГКБУК «Коми-Пермяцкая 

центральная национальная 

библиотека им. М.П. Лихачева»  

7. Трансляция видеоматериалов 

по профилактике сердечно-

сосудистых заболеваний и 

пропаганде здорового образа 

жизни 

Информацион

ный экран на 

здании 

Министерства 

по делам КПО 

ГБУЗ «Коми-Пермяцкий центр 

медицинской профилактики», 

Министерство по делам КПО  

 

 


